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Es dificil de creer que la mitad de este año escolar ya


paso! Febrero es un mes especial ya que se celebra el mes


de la Historia Afro-Americana.Partes muy importantes


tanto de nuestra comunidad e identidad como la historia


de nuestra nacion son honradas durante todo este mes en


reconocimiento. El impacto que tales celebraciones


puedan tener en nuestros estudiantes no se pierden en el


distrito escolar de Asbury Park. Todos los dias es un dia


para reconocer los origenes de todos. Esta edicion de


Aprendizaje Socio Emocional (S.E.L.)  El Boletin de


Bienestar le provee informacion importante para apoyarle


a usted y a su hijo(os)y compartir estrategias innovadoras


y emocionantes para mantener el crecimiento de "niñez


entera"para su niño (a) en la comodidad de su hogar.


Espero continuar este año escolar con usted. 


 Mantegasen Seguros y esten bien
 


Respetuosamente


Mrs. Sancha K. Gray,


Superintendente de Escuelas


DISTRITO ESCOLAR DE ASBURY PARK
APRENDIZAJE SOCIO EMOCIONAL(S.E.L.) BOLETIN DE BIENESTAR


S E G U N D A  E D I C I O N  F E B R E R O  2 0 2 1


 


Virtual - Todo el Distrito


Todo el Distrito- Todas las Instalaciones


Esquina del Superintendente


Fechas Importantes


Todas las Instalaciones-Todo el distrito







R E C U R S O S  F A M I L I A R E S  Y  C O M U N I T A R I O S


D I S T R I T O  E S C O L A R  D E  A S B U R Y  P A R K
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O F I C I N A  D E  S E R V I C I O S  E S T U D I A N T I L E S


A C T U A L I Z A C I O N E S  D E  N U E S T R A S  E N F E R M E R A S


INFORMACION SOBRE LA VACUNA COVID 19
 


Inscribase en el Sistema de Vacunacion de New Jersey


 Pre-Inscribase aqui
P ara ayuda, visite www.covid19.nj.gov/vaccinehelp o llamar a 855-568-0545.


Para saber mas sobre la vacuna  COVID-19  visite  la pagina web del Estado


 


 


Si su hijo se siente enfermo, no lo mande a la escuela.


Recuerde llenar y completar el formulario Diario de Salud Daily Health


Form  para todos los estudiantes del Distrito Escolar de Asbury Park.


Si necesita recursos (comida, abrigos, etc.) porfavor contacte al


consejero de su Hijo o Hija.


 


INFORMACION Y RECURSOS IMPORTANTES


A medida continuamos navegando por COVID 19 como una comunidad ,porfavor


recuerde estos consejos que le pueden ayudar: 


 H a y  u n  c e n t r o  d e  V a c u n a c i o n  e n  A s b u r y  P a r k
A s b u r y  P a r k  C h a m b e r  o f  C o m m e r c e


D i r e c c i o n :  1 2 0 1  S p r i n g w o o d  A v e  


:  ( 7 3 2 )  7 7 4 - 6 3 3 3
V i s i t e  w w w . V N A C H C . o r g  p a r a  m a s  i n f o r m a c i o n  s o b r e  e s t e  c e n t r o .  


L a  p a g i n a  w e b  s e  a c t u a l i z a  d i a r i a m e n t e  a l a s  1 p m  p a r a  p r o g r a m a r  c i t a s  d e  v a c u n a c i o n



https://covidvaccine.nj.gov/

https://covidvaccine.nj.gov/

http://www.covid19.nj.gov/vaccinehelp

https://docs.google.com/forms/d/1WzAo5FMSmgb23MyueiKdhOenzPEzDgRIqqWRlp8lgZo/viewform?edit_requested=true

http://www.vnachc.org/





En Enero 2021, el  programa APSD AmeriCorps  ha formado parte de varias iniciativas.


Organizamos nuestra primera presentación  Virtual el Dia de MLK que se centró en mantener


límites personales saludables durante Covid. ¡Uno de nuestros participantes tuvo la suerte de


ganar una tarjeta de regalo electrónico gratuita!  


Tambien hemos empezado a inscribir padres en el Portal Genesis del distrito para Padres .


Genesis Parent Portal  y hemos ayudado a algunos padres con el  "pin"de Genesis en sus


telefonos inteligentes para que tengan acceso facil desde la pantalla de entrada.


Adicionalmente el distrito nuevamente ha hecho una transicion a horario hibrido,nuestros


miembros Breana, Jonathan, y Kevin han estado dando apoyo presencial a nuestros


estudiantes de 4to-6to grado durante el dia y  en el programa despues de escuela TLAA. 
 


D I S T R I T O  E S C O L A R  D E  A S B U R Y  P A R K  


A M E R I C O R P S  


Para mas informacion sobre la inscripcion al Portal de Padres o como ser
miembro de AmeriCorps porfavor contacte a
Naomi Hogan al 732-776-2606 ext. 2435. 


Para aplicar y ser miembro de nuestro equipo usted debe ser mayor de 18 años.
Se prefieren Estudiantes Universitarios o graduados  pero cualquiera con la


pasion para servir se le incentiva a aplicar, todavia se aceptan aplicaciones. 







"FEBRERO ES EL MES DE LA HISTORIA AFROAMERICANA 


Y


EL MES DEL CORAZON AMERICANO"
¡Centrarse en la salud del corazón es ahora más importante que nunca! Cada febrero,


celebramos el Mes del Corazón Americano fomentando la salud del corazón a través de un estilo


de vida saludable.


 


Consejos para un estilo de vida saludable para el corazón
Comer sano - Controlar el estrés - Estar físicamente activo


Dormir lo suficiente - Apuntando a un peso saludable


 


Hora de Cocinar en Familia! HEART-Friendly Recipe Share
 


O F I C I N A  D E  S E R V I C I O S  A  E S T U D I A N T E S
A C T U A L I Z A C I O N E S  D E  N U E S T R A S  E N F E R M E R A S


P A S T E L  D E  M A N Z A N A  F A C I L
I n g r e d i e n t e s  ( s i r v e  9 )


S p r a y  d e  a c e i t e  v e g e t a l


1  c u c h a r a d i t a  d e  b i c a r b o n a t o  d e  s o d i o


2  t a z a s  d e  m a n z a n a s  c o r t a d a s  e n  c u b o s


( 2  a  3  m e d i a s )  


1 / 3  t a z a  d e  c o m p o t a  d e  m a n z a n a  s i n


e n d u l z a d o


1  1 / 2  t a z a s  d e  h a r i n a  s i n  i n s o n d a b l e


p a r a  t o d o s  l o s  p r o p ó s i t o s  


S u s t i t u t o  d e l  h u e v o  1  c u c h a r a d a  d e


a c e i t e  v e g e t a l


1 / 4  c u c h a r a d i t a  S a l


3 / 4  d e  t a z a  d e  a z ú c a r


1  1 / 2  c u c h a r a d i t a  d e  e s p e c i a  d e  p a s t e l


d e  c a l a b a z a *


1  c u c h a r a d i t a  d e  e x t r a c t o  d e  v a i n i l l a


1  c u c h a r a d i t a  d e  p o l v o  d e  h o r n e a r


*  P A R A  H A C E R  S U  P R O P I A  M E Z C L A  D E  E S P E C I A S ,  C O M I E N C E  C O N  4  P A R T E S  D E  C A N E L A  M O L I D A ,  2  P A R T E S
C A D A  N U E Z  M O S C A D A  M O L I D A  Y  C L A V O  M O L I D O ,  Y  1  P A R T E  C A D A  P I M I E N T A  M O L I D A  Y  C A R D A M O M O  M O L I D O


I n d i c a c i o n e s


 


P r e c a l e n t a r  e l  h o r n o  a  3 5 0  g r a d o s .


R o c í e  u n a  s a r t é n  c u a d r a d a  d e  8  p u l g a d a s  c o n  s p r a y  d e  a c e i t e  v e g e t a l .


E n  u n  t a z ó n  g r a n d e ,  c o m b i n e  l a s  m a n z a n a s  y  e l  a z ú c a r .  R e s e r v a  d u r a n t e  u n o s  1 0  m i n u t o s .


E n  u n  t a z ó n  m e d i a n o ,  m e z c l e  l a  h a r i n a ,  l a s  p a s a s ,  l a  e s p e c i a  d e l  p a s t e l  d e  c a l a b a z a ,  e l


p o l v o  d e  h o r n e a r ,  e l  b i c a r b o n a t o  d e  s o d i o  y  l a  s a l .


R e v u e l v a  l o s  i n g r e d i e n t e s  r e s t a n t e s  e n  l a  m e z c l a  d e  m a n z a n a .


R e v u e l v a  g r a d u a l m e n t e  l a  m e z c l a  d e  h a r i n a  e n  l a  m e z c l a  d e  m a n z a n a  y  r e v u e l v a  d e  n u e v o .


E s p a r c e  l a  m a s a  u n i f o r m e m e n t e  e n  l a  s a r t é n .


H o r n e e  d u r a n t e  3 5  a  4 0  m i n u t o s ,  o  h a s t a  q u e  u n  p a l i l l o  i n s e r t a d o  e n  e l  c e n t r o  s a l g a


l i m p i o .


 
I N F O R M A C I Ó N  N U T R I C I O N A L


C A L O R Í A S  2 1 0 ,  P R O T E Í N A  3 G ,  C A R B O H I D R A T O S  4 5 G ,  C O L E S T E R O L  0 M G ,  G R A S A  T O T A L  2 G ,  S A T U R A D O  0 G ,


P O L I I N S A T U R A D O  1 G ,  M O N O I N S A T U R A D O  0 G ,  F I B R A  2 G ,  S O D I O  2 7 4 M G
 







D E P A R T A M E N T O  D E  P R I M E R A  I N F A N C I A


C O N S E J O S  D E L  E Q U I P O  D E  I N T E R V E N C I O N


Y  R E F E R E N C I A  D E  P R E - E S C O L A R  


C
e


le
b


ra


 
 


Aprende sobre diferentes
inventores Africo
Americanos aqui.


 
Vistete para inspirar como
un heroe Africo Americano


aqui. 


Ve un Museo Virtual que
ensene la cultura y arte


AfroAmericano en linea aqui


( D e l  e q u i p o  d e  v i a j e  d e  C r i a n z a )


ACTIVIDADES EN FAMILIA DIVERTIDAS


Mes de la
Historia
Africo
Americana 







COVID-19 ha traido una crisis dentro de una crisis.
La salud mental y el bienestar general son importantes para las familias. 


Tanto niños como adultos, están sintiendo los efectos de la pandemia actual. 
A continuación se muestran algunos números de teléfono importantes para


mantenerse cerca en caso de que usted o cualquier otra persona que
conozca necesite ayuda. #YouAreNotAlone


 


NJ Mental Health Cares: 1 866 202 4357
o Texto a NJHOPE to 51684


(7 Dias/Semana, 8am-8pm, Servicio Multilingue disponible)
 


Prevencion de Suicidio: 1 855 654 6735
Crisis linea para Texto: Textee NJ to 741741


 


La Asociación de Salud Mental de Nueva Jersey tiene listados de varios
grupos de consejería y apoyo a los que cualquiera puede unirse.


 
Haga clic en el siguiente enlace 


para ver los enlaces y horarios de varias sesiones grupales ofrecidas
 


https://www.mhanj.org/content/uploads/2021/01/Feb-NJHH-virtual-schedule.pdf


D I S T R I T O  E S C O L A R  D E  A S B U R Y  P A R K


E L  E Q U I P O  D E  E S T U D I O  I N F A N T I L


R e c u r s o s  p a r a  A l i m e n t o s :  F u l f i l l  o f  M o n m o u t h  C o u n t y  


3 3 0 0  R o u t e  6 6  N e p t u n e :  7 3 2 - 9 1 8 - 2 6 0 0


F u l f i l l  t i e n e  o p c i o n e s  p a r a  q u e  e l  p e r s o n a l  d e  h a b l a  i n g l e s  y


e s p a ñ o l  l e  a y u d e .  P u e d e s  p a s a r  p o r  a q u í  p a r a  c o m e r ,  n o  s e


h a c e n  p r e g u n t a s ,  d e  l u n e s  a  v i e r n e s  d e  9 : 0 0 a m  a  4 : 0 0 p m  .  L o s


v i e r n e s ,  d e  1 : 0 0  a  3 : 0 0  p m ,  t i e n e n  u n  e v e n t o  s e m a n a l  d e  a u t o


s e r v i c i o .   N o  s e  r e q u i e r e  i d e n t i f i c a c i ó n .



https://www.mhanj.org/content/uploads/2021/01/Feb-NJHH-virtual-schedule.pdf





 


Areas Claves Monitoreadas:
 


CONTACTOS - Es esencial con el aprendizaje


remoto que los contactos se mantengan


actualizados. Los oficiales de asistencia se


comunican con nuestros estudiantes/padres a través


de las redes sociales, el texto, el teléfono, el correo


las visitas domiciliarias.


CONECTIVIDAD - El acceso al internet es
importante durante esta pandemia. Asegurarnos que
nuestros estudiantes tengan dispositivos que
trabajen bien , los oficiales de asistencia entregan
chromebooks, tabletas y cargadores segun sean
necesarios.


ASISTENCIA - Hay muchas barreras que los
estudiantes/padres deben superar durante esta
pandemia.  Es importante que los estudiantes
participen en el aprendizaje remoto de forma
regular.  Monitoreamos las ausencias de estudiantes
en todas las modalidades, en persona, virtuales
sincrónicas y asincrónicas.


 


 


 


 
¡ C E R R A R  L A  B R E C H A  E N T R E  L A


E S C U E L A  Y  L A  C O M U N I D A D !


O F I C I N A  D E  S E R V I C I O S  E S T U D I A N T I L E S


P A L A B R A S  D E  N U E S T R O  E Q U I P O  D E  S O P O R T E


E S T U D I A N T I L







Se necesita un pueblo para criar a un niño.
Estamos interesados en aprender lo que usted y su hijo necesitan durante este momento difícil.


Por favor, tómese un momento para compartir sus comentarios completando esta encuesta. Tenga
en cuenta que si tiene niños en más de un edificio escolar, rellene una encuesta para cada edificio.


 
 


High School (Grados 7-12)
DMLK (Grados 4-6)
BES (Grados PK-3)


TMES (grados PK-3)
Estaremos ofreciendo la oportunidad para que nuestros estudiantes


participen en el


Programa de Entrenadores de Transición.


Durante estos tiempos sin precedentes, un entrenador de
transición puede proporcionar servicios de consejería individual,


grupal y familiar, servicios de consulta y observaciones en el aula.  
Se requiere el Consentimiento de los padres.


Para obtener más información, comuníquese con el director del edificio,
consejero escolar, HSSC o SAC de su hijo.


 


S A L U D O S  D E  C O N S E J E R I A


D E L  D I S T R I T O  E S C O L A R  D E  A S B U R Y  P A R K



https://forms.gle/CgKBs3Dr6Cp3CyHP6

https://forms.gle/HL6pi5ub7GtKdbAs5

https://forms.gle/1hxCdGNdevfAmnjk9

https://forms.gle/jrBUpvspqcfCXmma8





"Los estudiantes saben que somos una familia


escolar y que son valorados".
Con la reanudación del aprendizaje híbrido, el Equipo de Apoyo estudiantil de la
Escuela Secundaria Asbury Park y la Escuela Primaria Superior Dr. MLK Jr. se están


registrando con los estudiantes para abordar cualquiera de sus necesidades. 
 Rutinariamente tenemos conversaciones significativas para establecer conexiones y


alentar a los estudiantes a expresar sus preocupaciones, al tiempo que les
proporcionamos tiempo, espacio y el apoyo para sentirse seguros 


y concéntrarse en el aprendizaje. 


"USAR EL ARTE PARA ESTABLECER CONEXIONES CON NUESTROS ESTUDIANTES"


Reduce el estrés y aprovecha tu "estado de


calma". Crear arte puede permitir a los


estudiantes calmarse, enfocarse y resolver las


cosas.Aquí hay una actividad divertida de


crear, basada en la famosa artista


afroamericana Kehinde Wiley, más conocida


por el retrato presidencial de Barack Obama.


Haga Clic para una leccion de Arte
 


Click for Art Lesson


D I S T R I T O  E S C O L A R  D E  A S B U R Y  P A R K


E Q U I P O  D E  A P O Y O  A L  E S T U D I A N T E



https://drive.google.com/file/d/1rZYgd6vWWPW3ycYX0DoWOcWMJoBmxemS/view?usp=sharing




